
cirugiamanotoledo.es

FORMACIÓN CONTINUADA
EN CIRUGÍA DE MANO

19-20
NOVIEMBRE 2026

III PROGRAMA

BÁSICO

DR. ROBERTO CIBANTOS MARTÍNEZ

DR. DANIEL VELARDE GARRIDO
Hospital Universitario de Toledo

DRA. CECILIA DEL REY ORTEGA DRA. BÁRBARA PÉREZ FABRA

DR. MIGUEL GARCÍA BELLÓN

ARANDA MORENO GÓMEZ

DRA. DIANA PÉREZ NOVALES

DRA. SOLEDAD FERNÁNDEZ ZAPARDIEL DRA. YOLANDA HERRERO GÓMEZ

Clínica ENOVA. Toledo

Hospital Universitario de Toledo

Clínica La antigua. Guadalajara Hospital Universitario de Toledo

Hospital Universitario de Toledo  

Hospital Universitario de Toledo

Hospital Universitario de Toledo

AVALES CIENTÍFICOS

PROFESORADO

DR. ÁVARO GONZÁLEZ ALMERÍA
Hospital Universitario de Toledo  



BÁSICO

III PROGRAMA

FORMACIÓN CONTINUADA
EN CIRUGÍA DE MANO

DR. ROBERTO CIBANTOS MARTÍNEZ

JORNADA 1. JUEVES 19 DE NOVIEMBRE

BLOQUE 1. ANATOMÍA

8:30 - 8:40
8:45 - 9:05
9:10 - 9:30

Presentación del curso. Dr. Roberto Cibantos - Dr. Isidro Rivera
Anatomía de la mano. Dr. Daniel Velarde
Anatomía de la muñeca. Dra. Bárbara Pérez

BLOQUE 2. PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

9:35 - 9:55
10:00 - 10:20

Diagnóstico por imagen. Dra. Soledad Fernández - Dra. Yolanda Herrero
Electromiografía. Dr. Miguel García Bellón

PAUSA CAFÉ10:30 - 11:00

BLOQUE 3. TRATAMIENTO REHABILITADOR

11:00 - 11:20
11:25 - 11:45
11:50 - 12:05

Papel de la Rehabilitación en la cirugía de mano. Dra. Diana Pérez Novales
La terapia ocupacional en la cirugía de mano. Aranda Moreno Gómez
Ortesis, inmovilizaciones. Dr. Daniel Velarde Garrido

BLOQUE 4. PATOLOGÍAS MÁS FRECUENTES

12:10 - 12:20
12:25 - 12:35
12:40 - 12:50
12:55 - 13:05
13:10 - 13:20
13:25 - 13:35

Síndrome del túnel carpiano. Dra. Bárbara Pérez
Dedo en resorte. Dr. Álvaro González
Enfermedad de Dupuytren. Dr. Roberto Cibantos
Tenosinovitis de De Quervain. Dr. Daniel Velarde
Rizartrosis. Dr. Roberto Cibantos
Otras neuropatías. Dra. Cecilia del Rey

BLOQUE 5. TALLER DE ELECTROMIOGRAFÍA

13:40 - 15:00 Electromiograma y correlación ecográfica. Dr. García Bellón. Dr. Roberto
Cibantos. Dra. Bárbara Pérez, Dr. Daniel Velarde, Dra. Cecilia Del Rey, Dr.
Álvaro González



BÁSICO

III PROGRAMA

FORMACIÓN CONTINUADA
EN CIRUGÍA DE MANO

DR. ROBERTO CIBANTOS MARTÍNEZ

JORNADA 2. VIERNES 20 DE NOVIEMBRE

BLOQUE 6. LA MANO EN LA URGENCIA

8:30 - 8:50
8:55 - 9:15
9:20 - 9:40

9:45 - 10:05
10:10 - 10:30
10:35 - 10:50

Anestesia local e infiltraciones en mano y muñeca. Dr. Álvaro González
Manejo de las heridas en el Servicio de Urgencias Dr. Daniel Velarde
Fracturas de falanges y metacarpianos. Dra. Cecilia del Rey
Lesiones en tendones flexores. Dr. Roberto Cibantos
Lesiones en tendones extensores. Dr. Daniel Velarde
Tips & Tricks en Urgencias. Dra. Bárbara Pérez

PAUSA CAFÉ11:00 - 11:30

11:30 - 11:50
11:55 - 12:15
12:20 - 12:40

Lesión de Stener. Dra. Bárbara Pérez
Fracturas de escafoides. Dra. Cecilia del Rey
Fractura de radio distal Dr. Daniel Velarde

BLOQUE 7. PRÁCTICAS DE ECOGRAFÍA

12:50 - 15:00 Prácticas de ecografía. Anatomía e infiltraciones
Dra. Cecilia del Rey, Dra. Bárbara Pérez, Dr. Daniel Velarde, Dr. Álvaro
González, Dr. Roberto Cibantos

DIRECCIÓN Y ORGANIZACIÓN

Dr. Roberto Cibantos Martínez. Unidad de Cirugía de mano y muñeca. HUT

PROFESORADO

Dra. Soledad Fernández Zapardiel. Servicio de Radiología. HUT.
Dr. Miguel García Bellón. Servicio de Neurofisiología. Clínica ENOVA. Toledo
Dra. Yolanda Herrero Gómez. Servicio de Radiología. HUT.
Aranda Moreno Gómez. Unidad de Terapia Ocupacional. HUT.
Dra. Bárbara Pérez Fabra. Unidad de Cirugía de mano y muñeca. HUT. 
Dra. Diana Pérez Novales. Servicio de Rehabilitación. HUT.
Dra. Cecilia del Rey Ortega. Clínica La Antigua. Guadalajara
Dr. Daniel Velarde Garrido. Unidad de Cirugía de mano y muñeca. HUT.
Dr. Álvaro González Almería. Hospital Universitario de Toledo



La patología de la mano continúa siendo un área que genera dudas diagnósticas y
terapéuticas durante los primeros años de formación. Por ello, es fundamental conocer
los principios básicos de su exploración, diagnóstico y tratamiento para realizar un
adecuado manejo inicial.

El III Curso de Formación Continuada en Cirugía de Mano está dirigido principalmente
a residentes de primer y segundo año de Traumatología y Cirugía Ortopédica, así
como a médicos de Atención Primaria y especialistas de otras disciplinas interesados
en adquirir una visión global de la patología de la mano y de su abordaje inicial.

Durante dos jornadas se revisarán los conceptos fundamentales de esta disciplina,
complementándose el programa con dos talleres prácticos de ecografía y
electromiografía, que permitirán a los asistentes conocer las indicaciones básicas de
ambas técnicas y su aplicación en la práctica clínica.

BÁSICO

III PROGRAMA

FORMACIÓN CONTINUADA
EN CIRUGÍA DE MANO

DR. ROBERTO CIBANTOS MARTÍNEZ

Precio: 200€ + IVA 
Para más información visita la página cirugiamanotoledo.es o envía un
mail a  info@drcibantos.com
Acreditación solicitada a la Comisión Nacional de Formación Continuada.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES

DESCRIPCIÓN DEL CURSO

SEDE

Hotel Beatriz. Calle Concilios de Toledo, s/n. Toledo

COLABORACIONES AVALES CIENTÍFICOS
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